INDICE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. COMERCIO Y HOSTELERIA

TEMA 1 LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

* Introduccion.

= Marco normativo basico.

» Estructura de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

= Otras disposiciones.

= Modificaciones de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de prevencion de riesgos
laborales.

TEMA 2 DERECHOS Y DEBERES DE LA PROTECCION

= Deber de los empresarios.

* Obligaciones de los trabajadores.

= Los drganos de prevencion.

= Consulta y participacion de los trabajadores.
= Responsabilidades y sanciones.

* Integracién de la actividad preventiva.

TEMA 3 ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO

» Identificacion de los riesgos laborales en comercio y hosteleria.
» Evaluacion de los riesgos laborales.

* Laeleccién de medidas.

» Implantacion de medidas preventivas.

= Sistema de seguimiento y vigilancia.

= Elplan de prevencion.



TEMA 4 PRINCIPALES RIESGOS LABORALES

* Introduccion.

* (Caidas al mismo nivel.

» (Caidas a distinto nivel.

= Atrapamientos.

* Cortes y amputaciones.

= (Caida de objetos.

* Manejo manual de cargas.

= Posturas forzadas y movimientos repetitivos.
= Postura de trabajo de pie.

= Riesgo eléctrico.

= Exposicion al ruido.

* Quemaduras por contacto.

= Contacto sustancias quimicas peligrosas.

= Exposicion a sustancias toxicas o irritantes.

= Riesgo de incendio.

= Riesgo de explosion.

» Exposicién a agentes bioldgicos (hongos, desechos de seres vivos, insectos)
= Factores psicosociales.

= Otras disposiciones.

TEMA 5 ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA

* Emergenciay evacuacidn.
= Motivacion.

= Objeto.

= Elplan de autoproteccién.

= Planes de emergencia.



TEMA 6 MEDIO AMBIENTE EN EL TRABAJO

Introduccion.

Exposicion laboral a agentes quimicos.
Exposicidn laboral a agentes fisicos.
Exposicién a agentes biologicos.
Evaluacion del riesgo.

El control del riesgo.

SENALIZACION

La sefializacién.

Senales de advertencia.

Senales de prohibicidn.

Senales de obligacién.

Sefiales de salvamento o de socorro.

Sefiales de lucha contra incendios.

Senales complementarias de riesgo permanente.
Etiquetado.

Simbolos de peligro normalizados.

Frases de seguridad.

“«.n

- Frases “1".

“«_n

- Frases “s”.

TEMA 8 PLANES DE AUTOPROTECCION PARA EMERGENCIAS

Unidad de proteccién individual (EPI)
Eleccidén de los equipos.
Uso de los equipos.

Tipos de equipos.



TEMA 9 PRIMEROS AUXILIOS

= Conceptos basicos.

= Evaluacidn del accidentado.

* Desastres en masa.

= Aparato respiratorio.

= Elcorazony la circulacién.

= Sistema nervioso y érganos de los sentidos.
= El esqueleto.

= Articulaciones y sistema muscular.

=  Abdomen.

= Nutrientes, metabolismo y temperatura corporal.
= Reanimacién cardiopulmonar.

= (Células, tejidos y 6rganos.

TEMA 10 ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE

= Acciones bésicas a seguir en caso de accidente.
= El concepto de "factores psicosociales" conceptos basicos.

= Acciones basicas a seguir en caso de accidente.

ANEXO

= Ley31/1995, de 8 de noviembre de prevencion de riesgos laborales.



